
 

平成 30 度公開講座  “良い看護師になるために必要なスキルを身につけよう” 

 受   付：9：00 から 

 講義・演習：9：30～12：30 

 場   所：医学部保健学科 東研究棟601 講義室 

 

 

日 付 講 師 題   名 内    容 

 

６月30 日（土） 

 

 

 

 

鹿児島大学医学

部保健学科看護

学専攻講師 

井上 尚美 

 

今のままで大丈夫？  

～目標管理とキャリアパスで未来を照らそう～ 

 

看護業務に追われる現場、なぜか達成感や満足感がない日々、増える役割、上手くいか

ない後輩育成…今のままで良いのかな？ 看護職として年数を重ねる中で感じる様々

な思い。ちょっと立ち止まってリセットしてみませんか。管理的な視点と個人の成長

を融合させ、楽しく自分を成長させてみませんか。“組織の目標管理”“看護職としての

思い”“個人のキャリアパス”をキーワードに、目標管理とキャリアパスについて講義・

演習を行います。 

 

７月28 日（土） 

 

 

 

 

鹿児島大学医学

部保健学科看護

学専攻教授 

中尾 優子 

 

若い世代のやる気スイッチはどこにあるのか？

押してみましょうか？ 

 

①相手を知る・・・今どきの学生さんや新人看護師の方々の特徴を捉えます。 

②自己を知る・・・行動パターンを学びます。 

③やる気スイッチ・・・脳科学的に学習します。 

聞いて、話して、動いて、やる気スイッチスキルを身につけましょう。 

 

９月1 日（土） 

 

 

 

 

鹿児島大学医学

部保健学科看護

学専攻教授 

吉留 厚子 

 

本当に接遇（礼儀・礼節）ができていますか？ 

～対患者、対他職種への応対、メール等の連絡

方法をもう一度考えてみましょう～ 

 

教育に基本的に重要なことは、礼儀・礼節をどのように伝えるかということです。これ

は学生だけではなく看護職にも同様と考えています。多くの看護職や他職種とお会い

したり、連絡をいただくことがありますが、接遇をもう少し知っていただけたらと思

うことが良くあります。 

看護職は勤務する施設にとどまらず、研修や研究発表等で施設外に出る時代になりま

したので、他の施設の方とお会いすることも多々あると思います。この機会に、接遇を

もう一度考えていただけたらと思い企画しました。 


