
 第28回南日本こども健康セミナーのご案内 
 
子ども健康週間事業の一環として、こども健康セミナーを開催します。 
子育て奮闘中のお母様やお父様をはじめ、おじいちゃんやおばあちゃんなど、ご家族でご参加下さい。また、

一般市民の方、子育てに関わる仕事に従事されておられる方々や興味のある学生さんなど、多数のご参加を

お待ちしています。 
入場は無料で、託児スペースを設けます。また、子育て中のご家族向けに、講演会終了後、希望者には小児

科医による育児相談や、助産師による母乳相談コーナーなども準備いたします。 
セミナーへの参加を希望される方は、9月1日(木)までにファックスやE-mail(裏面)、葉書等で事務局(裏面)ま

でお知らせ下さい。参加者にはプレゼントも用意していますので、お早めにお申し込み下さい。 
 

記 

日   時  平成２８年９月８日 (木)    午後1時 開場 

場   所  山形屋２号館６階 文化ホール 

 
講 演 １  午後1時35分～2時35分    岡 本  安 代  さん 
  「めざせキラキラ母子(ぼし) ～ 子どもはスターだ! ～ 」  

   
鹿児島市生まれ。フリーアナウンサー。2001年に鹿児島読売テレビアナウンサーの 

岡本善久氏と結婚。3男2女の5人の子どもを出産し、育児と仕事を両立する“ママウ 

ンサー”として活躍。現在『かごピタ』(鹿児島読売テレビ)などにレギュラー出演中。 

担当する料理コーナーは１５年目に突入するなど、料理に関する興味も深く、自身も 

フードコーディネーターや食育インストラクターなどの資格を持ち、食に関する関心 

も高い。最近は、自身の原点でもある朗読活動にも力を入れており、平成１４年には、 

滋賀県で行われた全国朗読大好きコンクールにて優勝を果たした。現在は読み聞かせ 

活動にも精力的に取り組んでいる。岡本家の子育ての様子は、全国ネットTVで放送さ 

れ、大家族率いるパワフルママとしてお茶の間でもおなじみ。 

座右の銘は「いましかないジャン! やるしかないジャン! 後悔はしたくないジャン!」 
 
 
講 演 2   午後2時50分～3時50分  横 峯 吉 文 先生 

「ヨコミネ式子どもが天才になる４つのスイッチ」  

 
社会福祉法人純真福祉会理事長。志布志市で太陽の子幼稚舎、伊崎田保育所、たち

ばな保育園などで理事長として運営に関わる。 

すべての子どもは天才であることを信念に、「ヨコミネ式育児法」を考案して実践。

その驚きの子育て法は全国的に話題となり、韓国やタイの放送メディアでヨコミネ

式が取り上げられるなど海外からも注目を集めている。 

平成17年まで鹿児島県の保育連合会理事を務め、平成23年からは韓国大慶大学客員

教授に就任。「ヨコミネ式天才づくり教科書」など、多数の著書があり、また全国ネットのTV
でも活躍中。女子プロゴルファー横峯さくらの父・良郎氏の実兄。 
 

 
（育児相談）  鹿児島大学名誉教授  小児科医                   鉾之原   昌   先生 
          鹿児島大学医学部保健学科教授  小児科医         武 井  修 治  先生 
（育児相談）  鹿児島純心女子大学看護栄養学部 講師         白 水  美 保  先生 
 
 

主催  鹿児島県小児保健協会、 南日本新聞社、 山形屋 、日本小児科学会鹿児島地方会 
後援  鹿児島県医師会、 鹿児島県小児科医会、 鹿児島県歯科医師会、鹿児島県薬剤師会、 

 鹿児島県看護協会、 鹿児島県栄養士会     

 

 



                                                                
 

第28回南日本こども健康セミナー 参加申し込み 
 

 
申 込 用 紙 

 
■参加人数 大人（     ）名 ・ 子どもさん（        ）名 
 
■託児希望の子どもさん             （        ）名 
 
         子どもさんの年齢         （        ）歳 
 
（お預かりすることが難しい場合は、お母様とご一緒に講演会場へお連れ下さい） 

 
■通信欄（何でもご自習にお書きください） 
 
 
 
 
 
        ご氏名 
                                       
        ご連絡先（電話・FAX・E-mail） 
 
                                         
 
                     ＠                 
 
事務局： 〒890-8544 鹿児島市桜ケ丘8-35-1 
        鹿児島大学医学部保健学科 母性・小児看護学講座 

電話＆FAX: 099-275-6750 
E-mail: syuji@m2.kufm.kagoshima-u.ac.jp 


