
第9回地域医療トレーニングキャンプ２０１9 in 北山 概要

対象

地域医療に興味のある医学科生、保健学科生、歯学科生、看護学科生、薬学科生

実習期間

指導教員

令和元年年6月15日（土）～6月16日（日）

嶽﨑 俊郎

大脇 哲洋

網谷 真理恵

指宿 りえ

対象地域・宿泊施設

対象地域 ：姶良市北山

宿泊施設 ：北山診療所旧医師住宅

（国際離島医療学分野教授 兼 離島へき地医療人育成センターセンター長）

（地域医療学分野／離島へき地医療人育成センター 教授）

（地域医療学分野／離島へき地医療人育成センター 講師）

（国際離島医療学分野/離島へき地医療人育成センター 助教）

実習
目標

地域医療は生活に密着する
だから多職種との連携が不可欠

学習者は、地域医療トレーニングキャンプを通して、医療人類学の基本概念である「文

化」、個人と個人、個人と社会、個人と自然をつなぐものを体感・聴取し、地域住民の患者と

しての側面と、生活者としての側面を知り、対象者を全人的に見ることができるようにな

ることを目的とする。

協力

姶良市役所

北山校区コミュニティ協議会



参加学生

【鹿児島大学医学部医学科】

4年…堀部碧、八坂哲弘

2年…茶圓晃平、坂口尚弥

【鹿児島大学医学部保健学科】

2年…尾野本彩椰、平良奈海子、村上友理

実習内容

◎アイスブレイク

住民の方とレクレーションを行い、交流を深める。

◎体験実習

①地域散策

4集落に分かれ、各集落を散策したりサロン等にお伺いし北山校区の住民の方々の生の声を

インタビュー形式で聞き取る。

②交流食事会

北山校区の皆さまが用意して下さった郷土料理を囲み、地域の方々、医療・行政の方々と

親睦を深める。

③グリーンツーリズム

グループごとに、グリーンツーリズムを受け入れてくださった方の下で体験実習を行う。

（田植えなど）

◎報告会

①グリーンツーリズムで体験したことや、住民の方からお伺いした話を通して、

どのようなことを感じたかを活動中の写真と模造紙1枚にまとめ15分程度で報告する。



実習の流れ

6月15日（土）
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鹿児島大学医学部事務棟前集合後、貸切バスで出発

姶良生活改善センター到着 → アイスブレイク

昼食（北山校区住民の方による郷土料理）

地域散策（住民の方にお話しを伺う）

入浴等 → 姶良生活改善センターへ移動

交流食事会の準備

交流食事会
北山校区の皆さまによるおいしい郷土料理

片付け、移動

北山診療所旧医師住宅に宿泊

6月１6日（日）
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17：00

朝食準備

朝食

地域散策・グリーンツーリズム・サロンへお伺い

昼食
各集落によるおいしい郷土料理

学生ミーティング
報告会準備

報告会

北山を貸切バスで出発

鹿児島大学到着後、解散



活動の様子

6月15日（土）

アイスブレイク

地域散策

レクレーション③の様子 昼食の準備

レクレーション①の様子北山校区コミュニティ協議会長
内甑 達也 様

レクレーション②の様子

北山上の様子 中甑の様子

北山下の様子 木津志の様子



アイスブレイク

交流食事会

交流食事会の様子 交流食事会の様子

毛利先生

郷土料理の調理

愛甲先生

集合写真

姶良市長 湯元 敏浩 様
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