
日時
①12:15～13:00
②13:15～14:002026年12月11日 （金）
※1回目と2回目は同一内容です

Q&Aセッションを含みます

SGL/ALL
主催：アステラス製薬株式会社

患者さんの満足度を高める

生活習慣・服薬指導のポイント

森野 勝太郎 先生 鹿児島大学大学院 糖尿病・内分泌内科学 教授

講演
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視聴
方法 裏面をご参照ください

糖尿病診療において、生活習慣の改善と適切な服薬支援は治療の根幹であり、良好な治
療継続や患者満足度の向上に重要な役割を果たします。一方で、患者それぞれの背景や
価値観に応じた指導を行い、行動変容や治療継続につなげることは容易ではありません。
本講演では、患者満足度の向上を目指した食事療法を中心とする生活習慣・服薬指導の
実践に焦点を当て、患者とのコミュニケーションの工夫や、行動療法の継続を支援する
ためのポイントについて概説します。さらに、日常診療における具体的な取り組みや経
験を通じて、限られた診療時間の中で患者の行動変容を促し、治療継続を支えるための
実践的なアプローチを紹介します。

抄録

SGLT2阻害薬を用いた

MASLD合併2型糖尿病の治療戦略

土屋 恭一郎 先生 山梨大学大学院 糖尿病・内分泌内科学教室 教授
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2型糖尿病の治療では、血糖コントロールに加え、肥満や脂質異常症、高血圧などを含め
た包括的な管理が重要です。近年、糖尿病患者に併存する代謝機能障害関連脂肪性肝疾
患（MASLD）が注目されており、インスリン抵抗性や糖代謝異常を背景に発症・進展す
ることから、血糖マネジメントへの影響を含め糖尿病と密接に関連する病態として位置
づけられています。さらにMASLDは糖尿病の早期から合併し得ることが知られ、全身の
代謝異常を踏まえた診療の重要性が高まっています。本講演では、MASLDを併存する2
型糖尿病患者における薬物療法について、SGLT2阻害薬を中心に基礎および臨床研究の
知見を整理し、その臨床的意義について概説します。

抄録

12:15～12:35／13:15～13:35

12:35～12:55／13:35～13:55



WEBシンポジウムご視聴方法のご案内

WEBシンポジウムのご視聴は、Astellas Medical Net（https://amn.astellas.jp）の会員登録が必要です。

会員登録には1週間程度要する場合がございます、予めご了承ください。

ご不明な点は、アステラス製薬担当MRまでお問合せください。

STEP１.視聴ページへのアクセス
※アクセス方法は2パターンあり、どちらの方法でもアクセスが可能です

①Astellas Medical Netへ直接アクセスし、ご視聴の場合

1. Astellas Medical Netへアクセスし、ログインしてください。
会員登録されていない方は会員登録をお願いいたします。

2. TOPページのWEBセミナー・関連動画をクリックし、ご希望の
WEBシンポジウムの【詳細・視聴予約はこちら】をクリックし
てください。
⇒「STEP2.本番視聴」へ

3. 詳細ページ下部の【ご視聴はこちら】をクリックしてください。
⇒「STEP2.本番視聴」へ

②アステラスからの案内メール※からご視聴の場合

開催1週間前から当日までの間に、アステラスからメールにて視聴に必要な
URLをご案内いたします。メールに記載のURLをクリックしてください。

⇒「STEP2.本番視聴」へ

【案内メールイメージ】

※案内メールには以下の２種類があります。
・アステラス製薬担当MRから送られるメール
・事前視聴予約をした場合にAstellas Medical Netから送られるメール

※視聴には、Astellas Medical Netの会員ID・パスワードの入力が
必要となる場合がございます。

STEP2.本番視聴

本番視聴ボタンはご講演開始1時間前から表示さ
れます。「本番視聴はこちら」ボタンを押すと
本番のライブ映像が流れます。

※安全なご視聴の為に、出来る限り有線LANをご
使用ください。

【事前視聴確認のお願い】
当日にインターネット回線や機器などの不具合が生じる
と、対処に時間を要し、シンポジウムをご覧頂けない場
合がございます。本番当日までに一度視聴ページへのア
クセスをお済ませください。
事前視聴確認は、視聴ページの
「事前視聴はこちら」ボタンから実施ください。

当サイトの推奨ブラウザは、Windows版 Microsoft Edge最新版、Google Chrome 最新版、Mozilla Firefox 最新版、
Mac版 Safari 最新版となっております。これ以外のブラウザでは視聴できない場合がございます。予めご了承ください。

●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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●● ●● 先生
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※二次元コードからもアクセスできます

【Topページ】


	スライド 1
	スライド 14



